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Aresti listflugstaknin sem notud eru i listflugskeppnum

“Aresti listflugstaknin” er tekio af siou Aircraft Proving Grounds - bytt og endursagt
af Guomundi G. Kristinssyni

Til ad geta sett listflugstakn- og kerfi a blad svo folk geti lesid pau, skilid, flogid eftir peim og demt, parf ad
nota alpjodlegt tungumadl. Tungumalid sem notad hefur verid frd upphafi i alpjoédlegu listflugsumhverfi var
upphaflega hannad af spenska listflugsmanninum José Louis Aresti. Til ad audvelta framsetningu og
skilning hofum vid beett inn myndtdknum vid hefdbundin Aresti takn til ad skyra betur pad sem kemur hér ad
nedan. Til ad verda atvinnumadur i pessu s.s. listflugskeppandi eda domari parf ad vera fyrir hendi gédur
skilningur & Aresti kerfinu. Kerfid byggir 4 akvednum grundvallarreglum sem stjorna hvernig taknin eru
notud og hvert atridi hefur akvedid nimer sem segir til um hversu afingin er erfid og hvert K-gildi hennar er.
FAI beklingurinn inniheldur 61l taknin og framsetningu peirra til ad byggja upp pad sem kallad er 6pekkt,
pekkt eda eigin honnun 4 listflugskerfi til ad nota i listflugskeppni.

Almenn lysing

betta er listi med listflugsaefingum sem hafa pekkt ndfn og sumar pessar efingar urdu til i loftbardogum i
seinni heimstyrjoldinni. Hér ad nedan er ad finna stutta lysingu & framkvaemd hverrar efingar asamt IAC
takni fyrir hana. Téknin fyrir hverja efinu fylgja reglum FAI um framsetningu listflugstakna. Byrjun & hverri
efingu er merkt med punkti og endir med 160réttri linu. Allar afingar byrja og enda a laréttri linu og laréttu
flugi réttu eda a hvolfi. I listflugskeppni geta flest takn verid hvort sem er fyrir rétt flug eda 4 hvolfi. betta
hefur aftur ahrif 4 getustadal hverrar afingar. Innflugshad i1 @fingu parf ekki endilega ad vera st sama og
atflugshad. Undantekning er pé fyrir t.d. “ Cuban Eight”, allt heilar lykkjur (hringlaga eda ferkantadar).
peim tilfellum sem had inn og ut Gr &fingu er su sama eru linurnar litilega adskildar til ad petta sjaist betur.
Grunnurinn i pessum taknum byggir 4 160réttum, laréttum og 45° linum. Pa er verid ad mida vid beint flug i
viokomandi stefnu. Heil lina pydir rétt flug og slitin lina flug 4 hvolfi. Hluti af veltu tengis sidan saman
pessar linur (s.s. Humpry-Bump). 1/4, 1/2 og 3/4 veltur og afram allt ad 2 veltum er hagt ad setja & pessar
linur.

Lykkjur i flestum efingum eiga ad hafa sama radius allstadar. Sem demi & sami radius ad vera i lykkju inn
og Ut ur “hammerhead”. Pad eru po til lykkjur sem falla ekki alveg undir petta. Veltur a beinum eda 45° legg
purfa ad vera gerdar 4 midju leggsins til ad fa goda einkunn. Oll fravik fra pessu eiga ad leekka einkunargjof i
keppni.

bad eru til listflugstdkn sem eru ekki & IAC listanum . Par ma nefna “Aileron roll and the Barrel roll”. Pad
verdur reynt ad bata inn lysingu pegar pessi takn verda notud. K-gildid med keppnistaknunum gefur til
kynna hversu erfid afingin er. bvi haerra K-gildi, pvi erfidari afing. Pessi listi er ekki endanlegur og ef
einhver tdkn vantar ad pinu mati getur pu haft samband og pvi verdur pa bett inn.

Beint flug
Allar efingar verda ad enda i beinu flugi. Aresti mun syna hvort par er um ad reda rétt flug eda a hvolfi.

Rétt flug - Flug a hvolfi

Veltur
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Heegt er ad setja veltur i nestum allar afingar til ad gera paer erfidari. Pad eru tveer grundvallargerdir af
veltum: hagar veltur og snogg veltur.

Hzeg velta
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Mynd 1 / (K=10) Mynd 2 (K=7)

Heeg veltur 4 venjulega ad fljiiga eftir beinni linu (undantekid er “Avalanche). Veltan verdur ad vera stodug
og midlina maddels ad fylgja fluglinu. Petta gerir krofu til stddugra breytinga 4 stjornun hlidar- og haedarstyra
i gegnum alla veltuna. Puntvelta stendur fyrir stuttu stoppi 4 akvednum hluta veltunnar. Talan vid veltutaknid
segir til um hversu stoppin eru morg midad vid 360° hring. Leyfoar eru 2, 4 og 8 punkta veltur. Tolur 4
takninu syna hversu stort hlutfall af fullri veltu skal framkvaema. Ef engar tlur eru, er gert rad fyrir veltu an
stoppa. Ef veltutaknid byrjar a linu er um ad reda % veltu (sja t.d. “Immelman”). Veltutakn sem er beggja
megin vid linu taknar fulla 360° veltu (mynd 1). Mynd 2 synir takn fyrir 2 punkta af 4 punkta veltu, halfan
hring fré réttu flugi 4 hvolf.

Snoggvelta
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Mynd 3 (K=13) Mynd 4 (K=17)

Snoggveltu skal einnig framkvema eftir beinni fluglinu. Snoggvelta er eins og larétt spinn i framkvamd.
betta er framkvamt med pvi ad ofrisa 60rum vangnum. Mynd 3 synir takn fyrir hefdbundna snéggveltu og
mynd 4 synir utanverda snoggveltu. [ hefdbundinni snéggveltu er veengnum ofrisid med plis G-krafti og i
utanverdri snoggveltu er G-krafturinn i minus. [ badum tilfellum er hlidarstyri notad til ad hefja snoggveltuna
(eins og 1 spinni).

Lykkjur

N | (K=10)

betta er ein algengasta grunnefingin i listflugi, en pad er ekki audvelt ad framkvama hana vel. Han verdur ad
vera alveg hringlaga og innflug og utflug i somu had. Mestu erfidleikarnir i pessari &fingu eru ad leidrétta
stodugt vindahrif. I keppni hjalpar ad vera ekki fyrstur og geta séd hvernig 6drum tekst ad eiga vid
vindadstedurnar og meta Ut frd pvi hvad vindurinn hefur mikil 4hrif.
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Afingin hefst med pvi ad lyfta vélinni. begar buid er ad na 160réttu flugi er byrjad ad slaka & haedarstyrinu til
ad vélin fljoti 1 fallegum hring yfir toppinn. Pegar komid er yfir toppinn er aftur tekid i rélega i haedarstyrid
par til seinni helmingi lykkjunnar er lokid og btiid er ad na laréttu flugi aftur. Hlidarstyri er notad til ad halda
beinni fluglinu og hallastyri til ad vaengur sé alltaf laréttur mida vio fluglinu.

Avalanche

| (K=21)

betta er hefobundin lykkja med veltu (venjulega snoggveltu) & toppnum. Veltan 4 ad vera ndkvemlega i
midju & toppnum.

Ferkontuo lykkja
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betta er hlidargerd af hefobundinni lykkju. Looréttu hlutar lykkjunnar og sa sem er & toppnum purfa ad vera

jafnlangir. Utflugid 4 botninum parf ad minnsta kosti ad vera jafnlangt og toppleggurinn. Sami flugradius
verdur ad vera & 6llum hornum a milli hvers leggjar.

Atta hluta lykkja

¢ I (K=19)

betta er enn ein utgafan af hefdbundinni lykkju. Allir niu leggirnir (peir eru tveir 4 botninum) verda ad vera
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jafnlangir. Sami radius verdur ad vera a horninu 4 milli allra leggja.

Immelman

(K=10)

bessi ®ging hefst 4 halfri lykkju yfir i flug & hvolfi. Half velta & toppnum kemur sidan vélinn aftur i rétt flug.
betta er ein af afingum sem notadar voru i seinni heimstyrjoldinni til ad snaa vid flugstefnu. bessi &fing parf
ekki baedi hrada og haed. Hin beytir hrada i aukna hed.

Split-S

(K=10)
bessi &fing hefst med halfri veltu & hvolf og med halfri Iykku nidur er vélin aftur komin i rétt og larétt flug.

betta er 6nnur @fing sem notud er til ad breyta flugstefnu. Pessi eins og “Immelman” parf ekki badi hrada og
haed. I pessu tilfelli breytir hun had i aukinn hrada.

English Bunt

P
ae [

bessi @fing er seinni helmingur hefdbundinnar lykkju, en nll utanverd lykkja. bu setur haedarstyri fram og
flygur seinni helminginn af utanverdri lykkju par til nad hefur verid réttu laréttu flugi. Passa parf ad fara ekki
inn 1 pessa @fingu 4 of miklum hrada, pvi pa geti lokahradinn ordid mjog mikill.

Cuban Eight Maneuvers

file://C:\Documents%20and%20Settings\Guomundur\My%20Documents\My%20Web... 27.2.2004



E Page 5 of 8

Kubonsk atta

(K=29)

[ pessari zfingu verda badar lykkjur ad vera i somu had og med sama radius. Utflugid verdur ad vera i somu
haed og innflugid i efinguna.

Ofug Kiibonsk atta

| (K=29)

Ofun Kubonsk atta er med badar lykkjum dfugar midad vid hefdbundna Kubanska attu. Sama gildir
um pessa efingu og hefobunda vardandi hadir og radius.

Half Kabonsk atta

.l—/

{ pessari afingu er flogin 5/8 af heillri lykkju og sidan nidur i 45° halla. Vélin er 4 hvolfi 4 pessu augnabliki. I
midju lykkjunnar 4 45° nidurlegg er framkvamd ' velta i rétt flug. Sidan er vélin rétt af i larétt flug.

(K=14)

Hér enn ein @fingin sem notud er til ad breyta flugstefnu. Lengd 45° nidurleggsins ma nota til ad akveda i
hvada had afingunni er lokio i.
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Ofug half Kubénsk atta
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|
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bessi fing hefst med 45° flugi upp. [ midju lykkjunnar er framkvaemd ' velta 4 hvolf. Sidan er flogin 5/8
hlutar lykkju par til laréttu flugi er nad.

betta er svo enn ein &fingin til ad breyta um flugstefnu.

Inn- ut atta
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| (k=20)

bessi @fing er lik Kubonsku attunni, en veltunum er hér sleppt. Enn og aftur verda badar lykkjur ad vera i
somu had og med sama radius. Innflug og utflug eiga einnig ad vera i somu haed.

Hamarshausinn
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(K=17)

Hamarshausinnn byrjar med fjordungslykkju upp i 16drétt flug. begar vélin heettir ad klifra snyst hin &
lengdarasnum (sem nuna er 16dréttur). Nefid snyst nu i 16dréttan halfthring pangad til pad snyr nidur. Eftir ad
a0 hafa flogid 160rétt nidur til ad nd upp hrada er @fingunni lokid med fjoroungslykku i larétt flug. Efingur
getur sidan innihaldid veltur & hvort sem er upp eda nidurlegg.

Fjordugslykkja i upphafi er flogin eins og su fyrsta i venjulegri lykkju. Pegar vélin er komin i 160rétt flug er
haedarstyrinu alveg sleppt. Til ad halda beinu uppflugi parf ad nota haegra eda vinstra hlidarstyrid vegna
kraftadhrifa frd4 motor eda vindi. Pegar vélin hefur haegt nog 4 sér er sett fullt hlidarstyri til ad 4 fram
snuninginn til baka. Pessu er fylgt eftir med mothreyfing 4 hallastyri og nidur haedarstyri til ad vélin fari ekki
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ut ar fluglinu. Sniningurinn er sidan stéovadur med mothreyfingu & hlidarstyri pegar nefid snyr 160rétt nidur.
begar stefnan er ordin bein nidur er sleppt badi hlidar-og hallastyri. Heedar- og hlidarstyri er sidan notad til
ad halda beinu flugi 4 nidurlegg. Snuningsradius 4 toppnum maé ekki vera meiri en vangbreidd vélarinnar.
Veltur 4 nidurlegg @tti bara ad purfa ad gera med hallastyrum ef vélin er rétt stillt.

bessi @fing er stundum hollud hamarshaus ofris. Petta er ekki nakvemt nafn par sem vélin ofris aldrei.
Flughradi er kannski litill, en par sem engin vanghledsla er i sniningnum er ekkert ofris. Vélin flygur i
gegnum alla @finguna med 611 styrifleti virka.

betta er ein afingin til vidbdtar sem notud er til ad breyta um flugstefnu og hagt ad rada flughrada og had
eftir lengd 4 nidurlegg.

Tailslids

S|
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bessi afing byggir 4 pvi ad vélin stodvist alveg 1 16dréttu uppflugi og falli sidan sjdanlega mikid nidur aftur.
ba 4 vélin ad falla & magann med nefid nidur i 160rétt nidurflug. Vinstra taknid stendur fyrir pvi ad vélin falli
a hjolin i nidurflugid. Pad gilda sému reglur um flug inn i pessa @fingu og Ut hvad vardar sama radius i 1/4
lykkjum og 16drétt flug.

(K=15)

Humpty-Bump

2

(K=13)

bessi afing byrjar med 1/4 lykkju upp i loprétt uppflug. Half lykkja til baka skilar sidan vélinni i 163rétt
nidurflug. Lykkjan 4 toppnum parf ad ekki vera med sama radius og 1/4 lykkjur i uppflug og larétt flug i lok
afingarinnar. Hér er oft beett inn veltum 4 upp og nidurlegg.

Snuningur/beygja
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Keppnisbeygja

(K=5)

Keppnisbeygja er ekki fing sem venjulega er notud i hefdbundnu flugi. { keppnisbeygju veltir pa vélinni i
akvedna stodu. betta parf ad vera a0 minnsta kosti 60° halli og jafnvel allt ad 90°. bPegar réttur halli er kominn
er lagt af stad 1 beygjuna. Vélin verdur ad halda sama halla og had alla beygjuna. bPegar beygjunni er lokid er
vélinni velt 1 larétta stodu fyrir beint flug. Téknid hér ad ofan stendur fyrir 270° beygju.

Veltandi hringur

(K=20)

bessi @fing sameinar veltu og beygju. betta takn stendur fyrir 360° hring med fjérum veltum. Vélin verdur ad
halda jafnri veltu og jofnum radius allan hringinn. Pessi @fing er tiltdlulega erfio i framkvaemd. Han gerir
krofu til breytinga a stdu halla-, haeedar- og hlidarstyra allan hringinn.

Spinn

&

(K=14) (K=18)

Spinn eru einnig kepnnis listflugsaefingar. Taknin tvo hér ad ofan syna innan- og utanvert spinn med einum
snining. Spinn eru framkvaemd med 3/4, einum, 11/4 og 11/2 snuning.

begar farid er i spinn verdur vengur vélarinnar ad hafa ofrisid og hun sidan ad falla sjalfkrafa inn i spinnid.
Snuningurinn verdur sidan ad stodvast ndkvaemlega eftir pann fjolda sntininga sem i efingunni eru. begar
snuningi lykur verdur vélin ad enda i 160réttu nidurflugi.

[ utanverdu spinni oftis vélin & hvolfi. 1 ofrisinu er nefinu ytt fram til ad nd ad komast i utanvert spinn i
ofrisinu.
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